
депрессия - невыдуманная болезнь
СИМПТОМЫ ДЕПРЕССИИ МНОГООБРАЗНЫ

потеря интереса к жизни

апатия

тревога

трудности внимания

чувство обеспокоинности

имитация депрессии под соматической «маской»

сердечно-сосудистой патологии:
сердцебиение 
нехватка воздуха 
ощущение перебоев в работе сердца

боли:
головные
невралгии
мышечные
боли в животе

нарушения сна:
трудности засыпания
пробуждение ночью
неприятные сновидения
мучительные подъемы

причины депрессии
социальные причины: биологические причины:

тяжелые жизненные ситуации

Длительные чрезмерные нагрузки

Личная и бытовая неустроенность

Материальные трудности

Наследственный фактор по суицидальному поведению

Наличие тревожных и депрессивных эпизодов

Хронические соматические заболевания

Изменения уровня гормонов

суицидальные мысли



при признаках депрессии:

Поделитесь своими чувствами с человеком, 
которому доверяете

Продолжайте заниматься вещами,
которые нравятся

Избегайте самоизоляции

Питайтесь регулярно и полноценно

Соблюдайте режим сна

Регулярно занимайтесь спортом 

Исключите 
употребление алкоголя

Обращение к врачу - 
это Ваш первый шаг на пути к выздоровлению!

Телефон Доверия    8-800-220-80-00
г. Тюмень, ул. Герцена, 74


