
 С начала сентября студенты нашего колледжа 

занимались в спортивном комплексе «Арена» и принимали 

активное участие в спортивных мероприятиях недели здоровья. 

Физкультурно-массовая работа 



*Соревнования проводились по таким видам спорта как: волейбол, 
мини-футбол, упражнения с отягощениями, а также сдачи 
нормативов ГТО. В мероприятиях приняли участие более 300 
человек. 



 



*15 сентября 2018 года проводился Всероссийский Кросс Нации, 

где студенты нашего колледжа приняли активное участие.  



*В процессе занятий по предмету физическая культура 

используется широкий спектр упражнений, приемов и 

действий, направленных на совершенствование 

физических качеств студентов. Наибольшим 

интересом у обучаемых пользуются такие формы 

физической культуры как: 

*Спортивные игры 

*Упражнения с отягощениями 

*Упражнения оздоровительной направленности, 

выполняемые с умеренной интенсивностью и 

физической нагрузкой 



  

*индивидуальные 

*групповые 

*игровые 

*соревновательные  

Среди преподавательского состава проводятся 

здоровые дискуссии, обмен опытом работы при 

проведении занятий по каждому разделу. 

Считаем, что проводимая работа необходима и полезна 

в повседневной деятельности специалистов в области 

физической культуры и спорта. 

 


