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Меры экстренной профилактики  

коронавирусной инфекции     

 

 

 

Схема экстренной профилактики 

Взрослым: 
 умифеновир (арбидол) 200 мг 1 раз в день в течение 10-14 дней или 

рекомбинантный ИФН-α (гриппферон) назальные капли (спрей) 5 раз в 

день (разовая доза 3000МЕ) в течение 5 дней. 

Детям:   
рекомбинантный ИФН-α (гриппферон) назальные капли (спрей) 5 раз в 

день (разовая доза в зависимости от возраста) в течение 5 дней 
 

 

 

 

 

Телефоны горячих линий: 

Департамента здравоохранения Тюменской области   8- 800-250-30-91 

Управления Роспотребнадзора по Тюменской области 8-800-302-26-70  

Департамент здравоохранения Тюменской области                                                                     Управление Роспотребнадзора по Тюменской области 


